Squash Ohradni a tym SquashYard Vas zvou na
vikendovy squashovy tréninkovy kemp

s Janem Rollem
13. - 14. 8. 2016
ve Squash centru Ohradni

Hlavni téma kempu: Efektivni atoc¢na hra
Kemp je uréen pro hrace na vykonnostni trovni 3. a 2. ligy CASQ.

Prijd'te zdokonalit svoji hru a pripravit se na sezé6nu 2016/2017!

Kde: Squash Ohradni, Ohradni 1440/2a, Praha 4
www.squash-ohradni.cz

Trenér: Jan Roll, DiS.
https://sites.google.com/site/squashstarapraha/treneri/jan-roll

Program: Sobota 13. 8.
9:45 zahajeni kempu
10:00 - 13:00 trénink
13:00 - 14:00 obcerstveni (bude zajisténo na misté)
14:00 - 17:00 trénink

Nedéle 14. 8.

10:00 - 13:00 trénink

13:00 - 14:00 obcerstveni

14:00 - 17:00 trénink, zavérecny miniturnaj

Témata: Efektivni ato¢na hra
Ctyrhra ve squashi - doplnkové relaxacni téma

Cena: 1500,- K¢

Prihlasky: emailem na adresu chlastat@chlastat.ch do 7. 8. 2016
(adresa neni vtip - je funkcni)
Maximalni poéet G¢astnikd je 9 - nevaheijte!

Sponzori: Restaurace Na Pekarce - www.napekarce.cz

Tésime se na Vas!

NA PEKARCE



